
LES REPRÉSENTATIONS ET LE STRESS MATERNELS : Quelles 
implications pour la sécurité d’attachement des enfants nés très grands 

prématurés ?
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• Chez les très grands prématurés, des conséquences sur le
développement psycho-affectif comme un style
d’attachement désorganisé, des difficultés relationnelles et
comportementales sont souvent constatés (Bora et al.,
2011; Lopez-Maestro et al., 2017; Ritchie et al., 2015).

• Dans la recherche, des facteurs comme la sensibilité
maternelle et les interactions précoces mère-enfant ont été
identifiées comme étant des facteurs susceptibles de
faciliter le développement émotionnel et social de l’enfant
(Chin, 2014; Miljkovitch et al., 2013).

• Cependant, à notre connaissance aucune étude n’a permis
d’examiner le rôle des représentations d’attachement et du
stress maternel sur l’ajustement des très grands prématurés
à l’âge de 3 ans. Cette question fera l’objet de cette étude.

Etudier l’impact des représentations et du stress maternels
sur les représentations d’attachement des enfants de 3
ans nés très grand prématurés.

1er objectif

2ème objectif

Recueil de données aux CHU 
de Nantes et Angers, France

• 150 dyades mère-enfant 
vont être vues quand 
l’enfant aura 3 ans 

• Critères d’inclusion : un 
terme de naissance 
inférieur ou égal à 28 SA 
complétées (<28+6)

Tester le rôle modérateur du stress parental dans dans la
relation entre les représentations d’attachement des mères
et celles de leurs enfants.

Indice de Stress Parental

Questionnaire Entretien semi-directif Jeu de personnages

• Evaluation des représentations 
d’attachement de l’enfant

• L'Enfant complète six début d’histoires 
centrées sur l’attachement à l’aide des 
poupées représentant une famille

• Les réponses seront filmées et codées 
grâce au système de codage mis au point 
par Miljkovitch et al. (2003)

• Bretherton, Ridgeway et Cassidy (1990)

• Évaluer les représentations des relations 
que la mère a entretenue avec ses 
différentes figures d’attachement (mère 
et père)

• Le codage sera fait par des 
expérimentateurs formés avec une bonne 
concordance entre eux

• Miljkovitch, Moss, Bernier, Pascuzzo, et 
Sander (2015)

Attachment Multiple Model 
Interview

Histoires d’attachement à compléter

• 101 items complétés par le parent 
• Dimensions évalués: dépression, 

sentiment de compétence, 
attachement envers l’enfant, relation 
conjugale, isolement social, 

restriction parentale et santé 
physique

• Bigras, Lafrenière & Abidin (1996)

PRÉVISION

Octobre 2020 : Les enfants
éligibles ont 3 ans et les premières
dyades mère-enfant vont
participer à l’étude

Enfants inclus dans le réseau 
régional de suivi des nouveau-
nés vulnérables (RGE), ayant 
une consultation de suivi à 3 
ans entre le 1er octobre 2020 et 
le 31 août 2022.

2020
Début du 

recueil 
des 

données 

2021
Premiers 
résultats

2022
Terme du 

recueil 
des 

données

Juillet 2021 : Premières analyses

Août 2022 : Finalisation du
recueil et analyse des données
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